Avec ses collines a perte de vue, ses
400 lacs, ses 6 riviéres et ses 1510 km?

de forét riche et abondante, le parc national
du Mont-Tremblant vous permet de vivre a
’année un dépaysement complet dans ’une
des plus belles natures protégées du sud

du Québec. Nouvellement certifié « Parc
international de ciel étoilé », c’est Pendroit
révé pour dormir sous les étoiles afin de
profiter au maximum d’une multitude de
richesses naturelles et d’activités variées.
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LES COUPS DE CEEUR DE L’EQUIPE

Camping du Lac-Provost, secteur Pimbina-Saint-Donat

Camping du Lac-Provost - nouvEAau!

D’importants travaux ont été entrepris afin de vous offrir un camping revampé
dans le secteur Pimbina-Saint-Donat : le camping du Lac-Provost. Pour le
bonheur et le confort des campeurs, la presque totalité des emplacements offre
maintenant un service (électricité) et permet I'accueil de petits motorisés. De
plus, les deux blocs sanitaires principaux ont été rénovés de fond en comble
et la plage du Lac-Provost vous propose un tout nouveau centre de location.
Cela vaut le détour !

Enr: 199791

S’extasier devant les cascades naturelles

Venez vous émerveiller devant les quatre grandes chutes du parc, toutes
uniques : la chute du Diable et les chutes Croches (secteur de la Diable),
situées sur des parcours de randonnées pédestres accessibles et menant
a des belvédéres d’observation; la chute aux Rats (secteur Pimbina-Saint-
Donat), haute de plus de 17 m et comportant une aire de pique-nique et une
halte, ainsi que la chute aux Mlres (secteur de la Cachée), avec sa charmante
petite passerelle de bois.

Sentier des Grandes-Vallées, secteur de L'Assomption

Randonner parmi les couleurs automnales

L’'impressionnant réseau de sentiers du parc vous permet d'étre aux
premieres loges pour assister au puissant spectacle des couleurs a 'automne.
Quatre d’entre eux ménent a des belvédeéres aux panoramas exceptionnels :
La Roche et la Corniche (secteur de la Diable), I'Envol (secteur Pimbina-
Saint-Donat) et les Grandes-Vallées (secteur de L’Assomption). D’autres
encore se rendent a des refuges accessibles de jour. Parfait pour y prendre
une pause ou une collation ! Consultez le tableau des sentiers a la page 3
) pour plus de détails.

DarkSky

INTERNATIONAL
Plage de la Crémaillére, secteur de la Diable

S’émerveiller devant Pinfiniment grand

Le parc a obtenu le 30 ao(t 2023 la certification de parc international de ciel étoilé,
décernée par DarkSky International dont la mission est de « préserver et protéger
environnement nocturne et notre héritage de ciel noir grace a un éclairage extérieur
de qualité ». Une premiére au Québec !

VISITE DU COSMOS - ACTIVITE DE DECOUVERTE ANIMEE

A l'aide de puissants télescopes, lancez-vous a la recherche de corps célestes tout
en approfondissant vos connaissances sur I'astronomie. Consultez la grille horaire
des activités de découverte pour plus de détails.

Via ferrata du Diable, secteur de la Diable

Découvrir le parc a la verticale

Dans un parcours longeant la paroi rocheuse de la montagne de la Vache Noire
ol se succédent paysages a couper le souffle, ponts de singe, passerelles et
cascades, venez étancher votre soif de liberté sur ces hauteurs impressionnantes
du parc. Un guide professionnel vous accompagnera lors de cette ascension
a plus de 200 meétres d’altitude ou régnent des paysages de grande beauté.
Frissons garantis ! Consultez les détails a la page 6.

Ski de fond, secteur de la Diable

Bouger en hiver dans le parc

Avec prés de 50 kilométres de sentiers de ski de fond classique, de raquette,
de marche hivernale et prés d’'une centaine de kilométres de sentiers de ski
nordique ou se succedent épinettes, sapins et autres comperes, le parc est un
incontournable de la saison hivernale. Laissez-vous transporter par ce décor
ou les montagnes enneigées, les falaises glacées et les beautés fantémes du
froid dressent un portrait féerique de I'hiver québécois. N'oubliez pas votre
thermos de chocolat chaud.
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Sentlers de I‘andonnee et durée a A43& Lieu de départ
1.4 km / 40 min Stationnement de la Chute du
LA CHUTE-DU-DIABLE - Un puissant spectacle de la riviére du Diable : une chute de 15 m. I e F 96 Diable; 7 km au nord du Centre de
découverte
LES CHUTES-CROCHES - En cascades et remous, une autre saute d’humeur de la riviere 720 m /20 min F 25 §tsrtTl]ogLrJ\enng;agtdﬁeéecrntrﬁeégroches g
du Diable. aller-retour découverte
LA ROCHE - Une vue panoramique de la vallée glaciaire du lac Monroe et du massif 54km/2h25 A
du Mont Tremblant. aller-retour 0 Genii® G2 @eaueri
B a LA COULEE - Les belvédéres de La Roche et de La Corniche sont reliés par le sentier 8.3km/3h 30 Centre de découverte, par le sentier
h h de La Coulée. Pour accéder a ce sentier, il faut emprunter le sentier de La Roche ’ e 482 de la Roche ou au stationnement de
ou La Corniche. Le retour s’effectue par la Boucle-des-Chutes-Croches. la Corniche
B A LA CORNICHE - Tout comme celui de La Roche, le belvédere offre une vue superbe 3,4km/1h 30 223 ?;aignanuenmoigtc?féz[St(;;ncijzhe;
A kﬁ’ de la vallée du lac Monroe et du massif du mont Tremblant. aller-retour découverte
n LE LAC-POISSON - Des érables et des bouleaux jaunes, des parois rocheuses, 74km/3h40 392 Centre de découverte, par le sentier
A un lac solitaire et une cascade cristalline. A découvrir! aller-retour de la Roche
A o R . . Stationnement de la Pointe-aux-
o LE BOIS-FRANC - Une magnifique forét, un relief qui ondule doucement, 8,7km /3 h 30 277 BenllEae 2.5 o 21 SIE) 6o Centine
A le refuge de La Hutte au bord d’un lac pour vous reposer. boucle de décou(lellte
n LA OUACHE - Une succession de montées soutenues et de faux-plats jusqu’au refuge de la 71km/3h15 261 Stationnement de la Ouache; 5 km @
A QOuache. aller-retour au sud du Centre de découverte =
]
I , : . , < 59km/2h40 N a
A L’OURS - Une belle montée jusgu’au lac a I'Ours. reTon 305 Refuge de la Renardiére %
M LE TOIT-DES-LAURENTIDES - Des cascades du ruisseau des Pruches au Pic Johannsen, le plus 156\ km)/4ZAh35)min Stationnement de la Sablonniére; -E
A haut sommet des Laurentides, découvrez la face cachée du Mont Tremblant. Pour les moins ’ D 960 7,5 km au sud du Centre de 2
- A , . A ; aller-retour p =
aventuriers, nous suggérons l'aller-retour de 3 km jusqu’a la cascade du ruisseau des Pruches. découverte 9
7}
LE CENTENAIRE - Un véritable joyau créé pour le 100¢ anniversaire du parc. Ce sentier offre une 95km/3ha5h D 634 ) N
'h' enfilade de points de vue panoramiques sur les méandres de la Diable et les foréts de la Boulé boucle ?tsa'ilonneme;adecla ?ab:jonnlere;
5 km au sud du Centre de
Pour les randonneurs expérimentés, il est possible d’allonger la randonnée en complétant 14,5km/5ha8h ™ 51 découverte
I’aller-retour obligatoire du sentier de la Vache Noire. aller-retour
LE LAC-DES-FEMMES - U R o N - . . 2’8. km A proximité du Centre de services
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e de la place du Centenaire
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LE LAC-AUX-ATOCAS - Le parc regorge d’eau douce: des lacs par centaines, des riviéres, o ) .
: i 7 Fodre durée variable selon Stationnement du lac Chat; 3 km au
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LA BOUCLE-DES-CHUTES-CROCHES - A pied ou & vélo, faites le tour du lac Monroe R-4 f]ég |/<r\r/11 h30 28 | Centre de découverte ou Centre de
et profitez d’une halte au belvédére des Chutes-Croches. boucle services du Lac-Monroe
LA PISTE-DU-LOUP - Ce nouveau sentier relie le Centre de services du Lac-Monroe 6,9 km Camping du Chevreuil
au secteur du Lac-Chat. Longeant une partie du Petit lac Monroe, il vous conduit a une vue R-2h25/V-30min F 182 (stationnement au Centre de
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LE RENARD - Ce petit sentier permet d’accéder a une ancienne route forestiére qui rejoint 32km/1h
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L'Ascension

Réserve faunique
Rouge-Matawin

En cas d’urgence

Téléphones disponibles dans les
sections 24 h au poste d’accueil de
la Diable, au Centre de découverte
et aux postes d’accueil Pimbina-
Saint-Donat et de L’Assomption.
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Défibrillateur disponible au Centre
de découverte et au poste d’accueil
Pimbina-Saint-Donat.
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RENDEZ-VOUS
AVEC LA
DECOUVERTE

La via ferrata du Diable

Parcours Important

Excursion (débutant) : 3h 30 * Taille minimale de 1,4 métre
Intermédiaire: S h « Age minimal de 11 ans pour
Grande Virée (avancé) : 5h 30 I’Excursion et de 14 ans pour
Coucher de soleil (avancé):5h les autres parcours

Les sorties Coucher de soleil sont offertes ; ;
les vendredis et samedis du 26 juillet Poids maximal de 110 kg (242 Ibs)

au 3 aolit et les samedis 10 et 17 ao(it. * 8 personnes max. par départ

Rendez-vous:
Poste d’accueil de la Diable (secteur de la Diable). Réservation requise.

Laissez dormir la voiture pour mieux découvrir le parc

Tout est facilement accessible sans voiture. Enfourchez votre vélo sur I'une de
nos quatre pistes multifonctionnelles spécialement adaptées a toute la famille :

Diable : La Boucle-des-Chutes-Croches : 13,4 km | La Piste-du-Loup : 6,8 km
Pimbina-Saint-Donat : La Chute-aux-Rats : 9,4 km
L’Assomption : La Boucle-du-Lac-de-L’Assomption : 7 km

Expérience famille
Youpi, c’est gratuit!
Pour les jeunes de 17 ans
et moins, l'accés,

I’hébergement et
le prét de certains

Location de vélo possible a I'un de nos
B centres de location. Quantités limitées.

Les Méandres de la Diable

Laissez-vous enivrer par ce trajet sinueux d’'une demi-journée a faire en canot
ou encore en kayak. Que vous soyez seul, en couple ou en famille, vous serez
aux premiéres loges pour épier la faune dans son habitat naturel. Prenez le
temps de flaner et prélassez-vous sur les magnifiques rives sablonneuses et
grouillantes de vie de la riviere du Diable. Réservation requise. Renseignez-
vous dans les différents postes d’accueil, au Centre de services du Lac-Monroe
et au Centre de découverte. Départs du Centre de services du Lac-Monroe du
17 mai au 12 octobre.




Prendre une pause sur les rives sablonneuses

Abondantes, uniques et propices aux pique-niques, les nombreuses
rives sablonneuses des différents lacs et rivieres vous permettent de
vous prélasser et de profiter de I'instant présent les pieds dans I'eau.

NOUVEAU'! La plage du Lac Provost se refait une beauté !

Cet été, nous vous invitons a venir découvrir une plage « améliorée »
avec un tout un nouveau batiment abritant le centre de location et le
bloc sanitaire ainsi qu’un espace de stationnement agrandi.

Il est possible de louer de I’équipement nautique ou des
vélos dans nos différents centres de location répartis sur
I’ensemble de notre territoire :

Secteur de la Diable :

Centre de services du Lac-Monroe

et Camping du Lac-Escalier

Secteur Pimbina-Saint-Donat :

Camping du Lac-des-Sables et Lac-Provost

Secteur de L’Assomption:

Camping du Grand-Pin

Equipement disponible :

Canot | Kayak simple | Kayak double | Surf debout a pagaie
Pédalo 2 et 4 places | Chaloupe | Vélo | Remorque pour
enfants. Consultez le sepag.com pour connaitre les tarifs
en vigueur.

EN NATURE, MA SECURITE,
C’EST MA RESPONSABILITE

Les activités en plein air peuvent comporter
certains risques.

Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés requises
pour la pratique de I'activité choisie. Il est important de connaitre les risques
inhérents a cette activité, de respecter vos capacités et de disposer des
équipements appropriés. Vous préparer adéquatement constitue le premier
pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos activités.

Pour plus d’information, consultez notre site Web a sepac.com/securite

Apprentis gardes-parcs

Une chance unique pour les jeunes de 7 a 12 ans de découvrir le
métier de garde-parc et de participer a une patrouille de camping!
Minimum d’un adulte accompagnateur par famille.

Activités de découverte animées
Consultez la programmation détaillée.

Vous vy trouverez des activités divertissantes
pour explorer le parc sous tous ses angles. Une
belle facon d’enrichir votre visite et de faire des
découvertes surprenantes.

Kayak de mer avec les huards

Vivez une expérience unique en kayak de mer sur le grand lac Monroe
et laissez le chant du plongeon huard vous envoUter lors d’une
randonnée nautique guidée par un garde-parc naturaliste dans le
secteur de la Diable. Réservation requise.

A la découverte du lac de L’Assomption

Cette excursion en canot sur I'un des plus beaux lacs du parc vous
réserve de belles découvertes! Randonnée nautique guidée par un
garde-parc naturaliste dans le secteur de LAssomption. Réservation
requise.

Lac de LAssomption, secteur UAssomption




ACTIVITES DE DECOUVERTE ANIMEES 2024

Description détaillée a la page suivante

PRINTEMPS ¢ 18 mai au 16 juin

Jour Secteur Début Durée Activité Type Rendez-vous

Samedi
19h 30 Th Histoires d’ours Causerie autour du feu Centre de découverte - Rond de feu?

ETE ¢ 21 juin au 1 septembre

18 h 30 $ (¢ Marais safari Camping de I’Etroit - Stationnement

Samedi
h Apprentis gardes-parcs 7a12ans Centre de location du Grand-Pin
L’Assomption 5 .
13h 30 2h 3ec @Asasggf&i’gﬁrte dulac Canot Aire de pique-nique du Lac-de-L’Assomption
) 10h 1h Apprentis gardes-parcs 7 a12ans Plage du lac Provost - Centre de location

Dimanche
Lundi

Plumes et jumelles Causerie multimédia Centre de découverte
Mardi 18 h 30 $ ( Marais safari Camping de I’Etroit - Stationnement

10hal2h | AdLib. Rallye nature Centre de découverte

Jeudi Causerie autour du feu | Centre de découverte - Rond de feu?
Vendredi

20h 1h15 Le loup, notre allié ? Causerie multimédia Centre de découverte

AUTOMNE ° 2 septembre au 13 octobre

Centre de découverte - Rond de feu?

Samedi

19 h 30 Les anges gardiens Causerie autour du feu | Centre de découverte - Rond de feu?
Mercredi
Jeudi $( Visite du cosmos Astronomie Centre de services du Lac-Monroe

En toute saison, surveillez la programmation des activités spéciales affichée aux différents postes d’accueil !

$ Activité tarifée payable lors de la réservation. Pour les tarifs, voir la description des activités de découverte animées. Les jours de pluie

Réservation requise aux postes d’accueil ou au 819-688-2281. Durant I'été, un garde-parc naturaliste
TEn cas de pluie, I'activité aura lieu au poste d’accueil Pimbina-Saint-Donat. O 0 feraune présentation spéciale au Centre
2En cas de pluie, 'activité aura lieu au Centre de découverte. 0 de découverte. L’activité sera annoncée

le jour méme, soyez a l'affat!



Randonnées nautiques guidées

Gratuit pour LSS BT (Accompagnés d’un adulte. Ne sapplique pas aux groupes de jeunes)

KAYAK DE MER AVEC LES HUARDS
Bilingue * &ge minimum : 7 ans
Fendez les eaux du lac Monroe en kayak de mer lors de cette excursion guidée

par un garde-parc naturaliste. Les splendides paysages de la vallée de la Diable,
tout comme le chant envo(tant du plongeon huard, vous émerveilleront a coup
sar! Les enfants de 7 a 14 ans doivent étre jumelés dans le kayak avec un adulte.

MARAIS SAFARI 11,95 $ / adulte
Accédez a I'un des habitats les plus riches du parc lors de cette randonnée
guidée en canot au crépuscule. Observation d’animaux garantie!

A LA DECOUVERTE DU LAC DE L’ASSOMPTION
Embarquez-vous dans cette aventure et venez explorer le lac de L'Assomption
avec un garde-parc naturaliste. Cette excursion en canot sur I'un des plus beaux
lacs du parc vous réserve de belles découvertes!

Causeries multimédia

LE LOUP, NOTRE ALLIE ?

Les loups sont souvent considérés a tort comme étant nuisibles. Pourtant, ils
sont essentiels pour la santé des foréts. Mais quel role jouent précisément ces
grands prédateurs dans I'équilibre des écosystémes ?

LUMIERE SUR LES ETOILES

Saviez-vous que le parc met en ceuvre plusieurs actions pour contrer la pollution
lumineuse sur son territoire ? Le ciel étoilé, un spectacle grandiose, nécessite
aussi des efforts de conservation. Cette activité d’initiation a I'astronomie

se déroule a 'intérieur et est suivie, si la météo le permet, d’une période
d’observation des étoiles.

PLUMES ET JUMELLES

Plongez dans l'univers fascinant des oiseaux tout en apprenant les
rudiments de 'ornithologie a travers cette causerie multimédia sur la faune
aviaire du parc.

LA VIE LA NUIT - NOUVEAU!

La pollution lumineuse est-elle aussi néfaste pour I'écologie que pour
I'astronomie ? Quel est 'impact de la lumiére artificielle sur les animaux ?
Participez a cette nouvelle causerie multimédia sur la faune nocturne du parc
pour le découvrir !

GARE AUX ENVAHISSEURS ! - NOUVEAU!

La nature que protege le parc est menacée par 'introduction de plantes et

de petits animaux. Ces organismes envahissants proliferent rapidement,
diminuent la biodiversité et engendrent un déséquilibre important dans la chaine
alimentaire. Que faire ?

Jeux grand public

LE LOUP : MYTHES ET REALITES

Quelles sont les principales proies des loups au parc ? Est-ce que la superficie du
territoire est suffisante pour bien protéger ces grands prédateurs ? Cette activité
familiale sur I'animal embléme du parc captivera petits et grands !

Rallye nature

MISSION RECHERCHE

Serez-vous en mesure de relever les défis permettant de compléter la Mission
Recherche ? Un cellulaire ou un appareil photo numérigue est requis pour cette
activité. Si possible, télécharger I'application iNaturalist sur votre téléphone
intelligent au préalable. Début et durée de I'activité & votre convenance. A vos
marques, préts, découvrez !

Causeries autour
d’un feu de camp
LES ANGES GARDIENS - NOUVEAU!

Découvrez le parc a travers les anecdotes rocambolesques d’un légendaire
garde-parc, qui a patrouillé le territoire pendant plus de 30 ans.

HISTOIRES D’OURS
Est-ce que I'ours noir est un animal dangereux pour ’lhumain? Ces histoires
d’ours autour du feu vous tiendront en haleine jusqu’a la fin !

7a12ans
APPRENTIS GARDES-PARCS

Une chance unique pour les jeunes de 7 a 12 ans de découvrir le métier de
garde-parc et de participer a une patrouille de camping ! Minimum d’un adulte
accompagnateur par famille.

Info-nature
UN PARC A DECOUVRIR!

Les gardes-parc naturalistes sont présents dans les sentiers, les campings et les
aires de pique-nigque pour vous faire découvrir les animaux vedettes du parc a
I'aide de plusieurs écofacts tels qu’animaux naturalisés, cranes, fourrures, etc.
Profitez-en pour échanger sur leur coups de coeur parmi les activités offertes.

Astronomie 4,95$ / adulte
(T ETHE TR PIER PAST IS8 (Accompagnés d’un adulte. Ne s'applique pas aux groupes de jeunes)

> Activité sur réservation - Age minimum 12 ans

VISITE DU COSMOS

A I'aide de puissants télescopes et d’une lunette astronomique, lancez-vous a

la recherche de corps célestes tout en approfondissant vos connaissances sur
I'astronomie. L’activité a lieu beau temps mauvais temps. Une présentation
multimédia en salle est offerte en cas de temps nuageux. Breuvage chaud inclus.
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Parc international de ciel étoilé certifié par

DarkSky International Découvrez = = Jetez un coup
Un parc international de ciel étoilé certifié est un territoire pos- % IPenvers du ' d’ceil au bulletin
sédant une qualité exceptionnelle ou distinctive de nuits étoilées : » » ~
et un environnement nocturne spécifiguement protégé pour sa degpr _ L’envers du décor
valeur scientifique, naturelle ou éducative. Le parc national du P lo-pleinies yeux, §  Des contenus

N . R . des oiseaux plein les oreilles... > . E E
Mont-Tremblant est tout cela. A quelques kilométres de Montréal, B C=re Eunivers fascinant captivants qui
il est possible d’y observer la voie lactée et de percevoir la galaxie des initiatives visant & protéger :‘a‘?;tisgtof‘" d‘g;'e”’
d’Androméde. On 'y dénombre plus de 3000 étoiles. Cette richesse nos trésors naturels. “  parcs nationaux. =

est toutefois menacée par la pollution lumineuse et le dévelop- sepaq.com/lenversdudecor
pement des régions limitrophes. Pour obtenir cette certification, oa
il est essentiel de protéger le ciel et de lutter contre la pollution
lumineuse, mais aussi de sensibiliser les visiteurs sur la richesse de
ce patrimoine et de mettre en valeur I'astronomie. Trouverez-vous @ [

une de nos Places des étoiles ce soir ? i PCF si0'az

Photos: Etienne Boisvert, Mathieu Charland, Steve Deschénes,
Mathieu Dupuis, Eric Lamothe, Alexandre Lavoie, Mickaél Rondeau,
Kam Vachon

Cohabiter avec les animaux sauvages :
donnez-leur de PPespace

5 bons comportements o @ Teshae T
d isiter un parc national voué a la conservation et a l'accessibilite,
a adopter en nature C’est partager le milieu de vie de la faune sauvage. Des milliers de

! , visiteurs cherchent a approcher ou a nourrir les animaux du parc

- pour mieux les observer. Saviez-vous que ces actions modifient
Nos parcs nationaux considérablement leur comportement? lls deviennent plus familiers,
Avec des millions de visites tous les ans dans nos parcs dépendants et vulnérables. Ils sont d’ailleurs trop souvent victimes
nationaux, chague comportement nuisible peut causer d’accidents routiers. Un animal sauvage doit le demeurer pour vivre
des dommages permanents a I'environnement et aux autres en santé. Respectez les distances recommandées pour observer les
visiteurs. Pour profiter longtemps de cette nature animaux sauvages, ne leur offrez pas de la nourriture et n'essayez
exceptionnelle, prenons-en soin. pas d’adopter un comportement familier avec eux.

Restez dans les sentiers et les espaces aménagés*

Abstenez-vous de prendre des raccourcis pour éviter la dégradation Lorsque vous prenez des photos, évitez d’entourer
de la flore.

I’animal, d’envahir son espace ou de le suivre.
Ne ramassez pas de bois mort* Servez-vous d’un téléobjectif ou montrez-le dans
Afin de préserver les richesses naturelles, il est interdit en tout temps de - . .
prélever des éléments naturels (animaux, plantes, bois mort, roches, etc.). son milieu naturel et agrandlssez I image plus tard.

Ne nourrissez pas les animaux*
Laissez les animaux se nourrir eux-mémes pour ne pas affecter leurs

comportements naturels. Gardez toute nourriture hors de leur portée. R .
— Distances a respecter

Gardez vos distances quand vous observez les animaux
S’ils sont dérangés a répétition, les animaux risquent de changer leur
comportement, puis d’éprouver des difficultés a s'alimenter, a se _10m — m
reproduire et a communiquer entre eux.

Respectez la quiétude des lieux et le couvre-feu*

Les gens visitent les parcs nationaux pour se détendre et pour profiter de 50 m m 10m 6 L
la nature. Respectez le couvre-feu et évitez en tout temps de faire jouer de % E
la musique. DS P PR P P SO 2

*Le non-respect de la réglementation et des activités offertes constitue une infraction aux lois et
réglements qui s appl\quent sur le territoire du parc national. Toute personne qui contrevient a
ces régles pourrait recevoir un constat d’infraction et/ou devoir quitter le territoire.

sepaq.com/mont-tremblant





