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Équidistance des courbes de niveau: 10 mètres
Les distances de sentier sont exprimées en kilomètre

0 0.25 0.5 0.75 1 km

Un trait composé de plusieurs couleurs signifie que le sentier est partagé pour
la pratique de différentes activités.

Malgré tout le soin apporté par la Sépaq à la préparation de cette carte, celle-ci
ne peut garantir l’exactitude des informations qui y sont présentées. L’utilisateur
dégage la Sépaq de toute responsabilité quant à l’utilisation de ces informations.
Il est aussi à noter que les limites représentées sur cette carte n’ont aucune
valeur légale. Pour toute interprétation, se référer à la description technique
officielle. Les limites ainsi que toutes autres informations peuvent être modifiées
sans préavis.

Cette carte intègre des informations géographiques de sources gouvernementales. 
Pour des besoins de représentations, certaines données ont subi des transformations
et des adaptations qui ont pu modifier la donnée originale.

Données originales utilisées               Années

Banque de données Sépaq                

Cartes topographiques                       1996-2000
à l’échelle de 1/20 000

Source des données utilisées
Ministère de l’Énergie et des Ressources naturelles
© Gouvernement du Québec

Difficulté du sentier de ski de fond
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Très difficile
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Ski de fond

SENTIERS DE RAQUETTE

PARCOURS DISTANCE DURÉE NIVEAU CIRCUIT 
PROPOSÉ

L’ÉRABLIÈRE 1,3 km 0 h 45 Facile 54

L’ORÉE 3,2 km 1 h 30 Facile 51

LE LAC JAUNE 3,6 km 2 h Facile 55

LE RIVERAIN 5,1 km 2 h 30 Facile 51, 52

LA TOURBIÈRE 5,3 km 2 h 45 Facile 55, 56

RANDONNÉE 6,3 km 3 h Facile 55, 56, 57

BANIC 7 km 3 h 15 Moyen 55, 60, 56, 
57

L’AVENTURIER 11 km 5 h 30 Di�cile 55, 60, 61, 
58, 57

LA DÉTENTE 13,6 km 4 h Di�cile 57, 58, 59

SENTIERS DE SKI DE FOND - CLASSIQUE
NUMÉRO 
DE PISTE

DISTANCE 
LINÉAIRE

DISTANCE 
« TRAJET » NIVEAU CIRCUIT 

PROPOSÉ

PARCOURS P 0,7 km 1,4 km Facile P

PARCOURS 1 1,1 km 2,4 km Facile P, 1 ,P

PARCOURS 3 2 km 7,1 km Di�cile P, 3, 6, 7, 1, P

PARCOURS 4 3,5 km 5,7 km Facile P, 4, 6, 4, P

PARCOURS 5 3,1 km 9,1 km Facile P, 3, 5, 6, 7, 1, P

PARCOURS 6 2 km 8,2 km Di�cile P, 3, 6, 7, 1, P

PARCOURS 7 3,5 km 5,8 km Facile P, 1, 7, 1, P

PARCOURS 10 11,2 km 17,8 km Di�cile P, 1, 7, 10, 7, 1, P

PARCOURS 11 3,5 km 13,7 km Très di�cile P, 3, 14, 11, 7, 1, P

PARCOURS 14 5,1 km 16,2 km Di�cile P, 3, 14, 14, 6, 7, 
1, P

PARCOURS TOUR 
DE DUCHESNAY

- km 35,9 km Très di�cile
P, 4, 5, 6, 7, 10, 
7, 1, 3, 14, 11, 6, 
4, P

SENTIERS DE SKI DE FOND - PAS DE PATIN
NUMÉRO  
DE PISTE

DISTANCE 
LINÉAIRE

DISTANCE 
« TRAJET » NIVEAU CIRCUIT 

PROPOSÉ

PARCOURS P 0,7 km 1,4 km Facile P

PARCOURS 10 10,6 km 10,6 km Di�cile Bicoque, 3, 10, 
Halte

PARCOURS 11 3,5 km 13,5 km Très di�cile P, 12, 13, 11, 12, P

PARCOURS 12 4,7 km 6,1 km Di�cile P, 12, P

PARCOURS 13 5,1 km 16,4 km Di�cile P, 12, 13, 13, 12, P

PARCOURS AXE 
DE LIAISON  
« LA HALTE »

0,4 km - km Di�cile -
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