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Un trait composé de plusieurs couleurs signifie que
le sentier est partagé pour la pratique 
de différentes activités.
Les distances de sentier sont exprimées en kilomètres.
Cette carte intègre de l’information géographique
de source gouvernementale. Pour des besoins de
représentation, certaines données ont subi des transformations 
et des adaptations qui ont pu modifier la donnée originale.
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Randonnée pédestre sur neige
PARCOURS DISTANCE TYPE DURÉE NIVEAU

L’ÎLE-SAINTE-MARGUERITE 7 km Boucle 2 h Facile

L’ÎLE-DE-LA-COMMUNE 7,7 km Boucle 2 h 15 Facile

Ski de fond
PARCOURS DISTANCE TYPE DURÉE NIVEAU

LA MÉSANGE 1,6 km Boucle 30 min Très facile

L’ÎLE-DE-LA-COMMUNE 7,7 km Boucle 1 h 30 Facile

Fatbike
PARCOURS DISTANCE TYPE DURÉE NIVEAU

L’ÎLE-SAINTE-MARGUERITE 7 km Boucle 45 min Facile

Raquette
PARCOURS DISTANCE TYPE DURÉE NIVEAU

LE GRAND-DUC 1,5 km Boucle 30 min Facile

LA PETITE-RIVIÈRE 2,5 km Boucle 45 min Facile

LA GRANDE-RIVIÈRE 4 km Boucle 1 h 30 Facile

L’ÎLE-AUX-RAISINS 9 km Boucle 3 h 30 Interm.
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1 800 665-6527

EN NATURE, MA SÉCURITÉ, C’EST MA RESPONSABILITÉ

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques. Vous devez 
vous assurer de posséder les compétences et les habiletés requises pour 
la pratique de l’activité choisie. Il est important de connaître les risques 
inhérents à cette activité, de respecter vos capacités et de disposer des 
équipements appropriés.

Pour obtenir de plus amples renseignements, nous vous invitons à 
consulter notre site Web à l’adresse sepaq.com/securite.

55, Île Sainte-Marguerite, C.P. 310, Boucherville (Québec)  J4B 5J6

Information  :  
450 928-5088 | 1 800 665-6527
Courriel  : parc.boucherville@sepaq.com
sepaq.com/ilesdeboucherville

Photo - Béatrice Trudeau-Duquette

Suivez quotidiennement l’état des sentiers  :  
sepaq.com/neige  |  App Store  |  Google Play

CONDITIONS DE NEIGE

*Dans la majorité des destinations hivernales de la Sépaq. 
Quantités limitées.

PROFITEZ DE L’HIVER 
EN FAMILLE !

POUR VOS ENFANTS  
DE 17 ANS ET MOINS 

•	 Accès gratuit aux parcs nationaux
•	 Accès gratuit aux sentiers de ski de fond
•	 Prêt d’équipements de plein air*
•	 Sentiers adaptés pour tous les niveaux

PARC NATIONAL DES

ÎLES-DE-BOUCHERVILLE

SENTIERS HIVERNAUX 2023-2024 ACTIVITÉS
RANDONNÉE PÉDESTRE SUR NEIGE, 
SKI DE FOND, RAQUETTE ET VÉLO À PNEUS 
SURDIMENSIONNÉS (FATBIKE)
Durant la période hivernale, les îles Sainte-Marguerite 
et de la Commune offrent aux marcheurs, cyclistes, 
skieurs et raquetteurs plusieurs kilomètres de sentiers 
à parcourir. Qui sait quelles découvertes seront au 
rendez-vous ! Pour connaître les lieux de pratique de 
chacune de ces activités, veuillez vous reporter à la 
carte au verso.

L’Île de la Commune est balisée et tracée de manière à 
permettre de pratiquer la randonnée pédestre, le ski de 
fond et la raquette. Amateurs de raquette : l’Île-aux-
Raisins est un incontournable !

LOCATION
RAQUETTES, SKI DE FOND ET VÉLOS À 
PNEUS SURDIMENSIONNÉS (FATBIKES)
Pour connaître notre tarification, veuillez vous informer 
au centre de découverte et de services ou dans notre 
site Web à l’adresse sepaq.com/ilesdeboucherville

Pièce d’identité avec photo obligatoire. Location disponible à la journée seulement. 
Offerte sur réservation par téléphone seulement (1 800 665-6527) 
au moins 24 heures à l’avance. 

CONSERVATION
NOURRIR LES ANIMAUX 
un geste illégal qui a des conséquences néfastes

En période hivernale, malgré des conditions climatiques 
rigoureuses, les animaux trouvent la nourriture dont 
ils ont besoin pour survivre. Nourrir un animal sauvage 
peut avoir des conséquences graves pour l’animal lui-
même et l’humain. En plus de créer des comportement 
d’accoutumance chez certaines espèces, la nourriture 
humaine risque de les rendre malades, de les blesser à 
la bouche ou à la gorge et même de les tuer. Merci de 
votre collaboration.

LE RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT
La conservation dans les parcs, c’est l’affaire de tous. Il 
est donc important que les visiteurs exercent le souci du 
respect de l’environnement. Consultez la églementation 
dans notre site Web  : sepaq.com/ilesdeboucherville

NUMÉROS D’URGENCE :  
514 820-4254 ou 911


