
ÉTABLISSEMENTS INCONTOURNABLES HÉBERGEMENT

1  DUCHESNAY
 À l’année 
 Région : Québec

• Centre de Villégiature 4 saisons (89 km2 de nature) à 30 minutes de Québec
• Auberge 4 étoiles en bordure du lac St-Joseph
• Nombreuses activités en été : nautiques, escalade, randonnées pédestre, 

Arbraska, etc.
• En hiver : traîneau à chien, motoneige, ski de fond, raquettes, patin, etc.

• Hôtellerie
• Chalet

2  PARC NATIONAL DE LA  
  JACQUES-CARTIER 
 À l’année 
 Région : Québec

• La majestueuse vallée et la rivière école Jacques-Cartier
• Activités nautiques : canot, kayak, rabaska et mini-raft 

Randonnée pédestre - observation faune (castor - orignal)
• Activités hivernales : raquette, ski nordique,etc.
• L’histoire (les amérindiens aux draveurs)
• 30 minutes de Québec

• Chalet
• Prêt-à-camper
• Camping

3  RÉSERVE FAUNIQUE DES  
  LAURENTIDES 
 Été - automne - hiver
 Régions : Québec et   
  Saguenay–Lac-St-Jean

• Forfait d’observation de l’ours noir
• Séjour aux Portes-de-l’Enfer (secteur unique), hébergement en chalet  

avec repas inclus
• Guide privé pour les activités d’observation de l’ours noir et  

journée d’activités en forêt (canot, randonnée, etc.)
• Autres activités offertes pour une journée ou une soirée seulement

• Chalet
• Prêt-à-camper
• Camping

4 PARC NATIONAL DES  
 MONTS-VALIN
 Été - automne - hiver 
 Région : Saguenay–
 Lac-St-Jean

• Secret le mieux gardé du réseau - lieu vierge et pur
• Canot ou surf à pagaie sur les méandres de la rivière Valin
• Randonnée pédestre
• Raquette dans la vallée des Fantômes (les fameuses momies)

• Chalet
• Camping

5  PARC NATIONAL DU 
 FJORD-DU-SAGUENAY
 Été - automne - hiver
 Région : Saguenay–
 Lac-St-Jean

• Deux secteurs (Baie-Éternité & Baie Ste-Marguerite)
• Excursions en bateau de croisière, zodiac ou en kayak de mer
• Randonnée pédestre (sentier de la Statue - Cap Trinité)
• Observation de la faune (halte béluga)
• Via Ferrata sur les imposantes parois de la Baie Éternité,  

une vue incroyable du Fjord-du-Saguenay

• Chalet
• Prêt-à-camper
• Camping

6 PARC NATIONAL DES   
 HAUTES-GORGES- 
 DE-LA-RIVIÈRE-MALBAIE
 Été - automne
 Région : Charlevoix

• Croisière découverte en bateau mouche 
• Randonnée pédestre populaire  

(Acropole des Draveurs, la plus haute paroi à l’Est des Rocheuses) 
• Aires centrales de la réserve de la Biosphère de Charlevoix,  

accordé à la région par l’UNESCO

• Prêt-à-camper
• Camping

7 PARC NATIONAL DES   
 GRANDS-JARDINS
 Été - automne - hiver
 Région : Charlevoix

• Randonnée pédestre populaire (Mont-du-Lac-des-Cygnes)
• Rabaska et canot sur les différents lacs
• Aires centrales de la réserve de la Biosphère de Charlevoix,  

accordé à la région par l’UNESCO
• Via Ferrata sur la paroi rocheuse du prestigieux Mont-du-Lac-des-Cygnes

• Chalet
• Prêt-à-camper
• Camping
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